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भारतीय विन्तन-परम्परा में धमम, अर्म, काम और मोक्ष, इन िार पुरुषार्ों में मोक्ष को परम पुरुषार्म माना गया 

िै। िैवदक, बौद्ध और जैन, तीनो ंिी धाराएँ इस विषय में एकमत िैं वक मानि-जीिन की सार्मकता केिल भोगो ं

के संिय में निी,ं अवपतु उस अिस्र्ा की प्राप्ति में िै जिाँ दुुः ख की आत्यप्तन्तक वनिृवत्त और शाश्वत आनन्द की 

उपलप्ति िोती िै। इस लक्ष्य तक पहँिने का सिामवधक प्रभािी साधन ध्यान माना गया िै, क्ोवंक ध्यान िी िि 

प्रविया िै वजसके द्वारा वित्त की िंिलता शान्त िोती िै, कषायो ंका क्षय िोता िै और आत्मा अपने मूल स्वरूप 

में प्रवतवित िोती िै। प्रसु्तत शोध-पत्र में  वििेिन करते हए यि वदखाने का प्रयास वकया गया िै वक विवभन्न 

परम्पराओ ंमें मोक्ष, कैिल्य और वनिामण की अिधारणाएँ शब्द-भेद के िोते हए भी वकस प्रकार एक िी परम 

तत्त्व की ओर संकेत करती िैं। इस अध्ययन का आधार जैन परम्परा में ध्यान के स्वरूप पर वकया गया 

समीक्षात्मक वििेिन िै [1], वजसे अन्य परम्पराओ ंके मूल ग्रन्ो ंएिं आधुवनक विद्वानो ंके मतो ंके सार् जोड़कर 

विस्तार वदया गया िै। ध्यान-साधना के मागम में साधक को अनेक बार ऐसी विवशष्ट शप्तियो ंका अनुभि िोता 

िै वजन्हें भारतीय सावित्य में लप्ति या वसप्तद्ध किा गया िै। साधारण दृवष्ट से ये उपलप्तियाँ आकषमक प्रतीत 

िोती िैं, वकनु्त मोक्ष-मागम के पवर्क के वलए ये बाधक वसद्ध िोती िैं, क्ोवंक इनमें आसप्ति उत्पन्न िोने पर 

साधक अपने िास्तविक लक्ष्य से भटक जाता िै। इसीवलए योगी साधक को यि वनदेश वदया गया िै वक िि 

साधना केिल कमों की वनजमरा के वलए िी करे, वकसी भी लौवकक प्रयोजन के वलए निी;ं लप्तियाँ मोक्ष की 

साधना में विघ्न उपप्तस्र्त करती िैं, अतुः  न तो उनकी प्राप्ति के वलए साधना करनी िाविए और न िी उनका 

प्रयोग। दशिैकावलक सूत्र में तप के सन्दभम में यिी भाि अत्यन्त स्पष्ट रूप से व्यि हआ िै : 

नो इिलोगट्ठयाए तिमविटे्ठज्जा, नो परलोगट्ठयाए तिमविटे्ठज्जा, नो वकवत्तिण्णसद्दवसलोगट्ठयाए तिमविटे्ठज्जा, 

नन्नत्थ वनज्जरट्ठयाए तिमविटे्ठज्जा॥[13] 

यिी दृवष्ट पातञ्जल योगसूत्र में भी वमलती िै, जिाँ विभूवतयो ंके वििेिन के पश्चात् स्पष्ट किा गया िै वक समावध 

की दृवष्ट से िे उपसगम अर्ामत् विघ्न िैं और केिल वु्यत्थान अर्ामत् बविमुमख वित्त की अिस्र्ा में िी वसप्तद्धयाँ प्रतीत 

िोती िैं [2]: 

ते समाधािुपसगाम वु्यत्थाने वसद्धयुः ॥ (योगसूत्र 3/37) 
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इस प्रकार जैन और योग, दोनो ंपरम्पराएँ इस वबन्दु पर एकमत िैं वक ध्यान का िास्तविक फल िमत्काररक 

शप्तियो ंका अजमन निी,ं बप्ति वित्त की शुप्तद्ध और कमम-बन्धन से मुप्ति िै। यिी कारण िै वक ध्यान के लक्ष्य 

की ििाम में लप्तियो ंके वनषेध के सार् मोक्ष के स्वरूप का वििेिन अवनिायम रूप से जुड़ा हआ िै। 

िैवदक परम्परा के प्रािीनतम स्तर पर मोक्ष की अिधारणा उस रूप में निी ंवमलती वजस रूप में िि परिती 

उपवनषदो ंऔर दशमनो ंमें विकवसत हई। ऋगे्वद एिं ब्राह्मण-ग्रन्ो ंके अनुसार मानि का लक्ष्य धरती पर उतृ्कष्ट 

जीिन की प्राप्ति और स्वगम के देिताओ ंके सामीप्य में सुखोपभोग िै। ब्राह्मण-ग्रन् विवधपूिमक यज्ञानुिान करने 

िालो ंको विविध देिताओ ंके सामीप्य में आनन्द-लाभ की आशा वदलाते िैं। ऋगे्वद का सोम-सूि इसी भािना 

को व्यि करता िै, जिाँ अमरत्व और ज्योवत की प्राप्ति की कामना की गई िै [3]: 

अपाम सोममृता अभूमागन्म ज्योवतरविदाम देिान्। 

यिाँ अमृतत्व का अर्म देिलोक में दीर्मकालीन सुख से िै, न वक कमम-िि से आत्यप्तन्तक मुप्ति से। यि 

अिधारणा यज्ञ-केप्तित र्ी और इसमें कममकाण्ड को प्रमुखता प्राि र्ी। वकनु्त जैसे-जैसे विन्तन आगे बढा, 

यि अनुभि वकया जाने लगा वक स्वगम का सुख भी क्षयशील िै और पुण्य के क्षीण िोने पर पुनुः  संसार में लौटना 

पड़ता िै। इसी अनुभि ने आरण्यक और उपवनषद् काल में उस विन्तन को जन्म वदया वजसमें कममकाण्ड की 

अपेक्षा ज्ञान और ध्यान को मुप्ति का साधन माना गया और मोक्ष का अर्म जन्म-मरण के िि से सदा के वलए 

छूट जाना स्वीकार वकया गया। 

उपवनषदो,ं गीता, पुराणो,ं योगिावशि एिं योगदशमन आवद िैवदक ग्रन्ो ंमें किा गया िै वक जब साधक अपने 

वित्त को पूरी तरि शुद्ध कर लेता िै, तब उसे मोक्ष की प्राप्ति िोती िै। िैवदक परम्परा में मोक्ष का िणमन कैिल्य 

के नाम से भी वकया गया िै। कठोपवनषद् का कर्न िै वक जब हृदय में प्तस्र्त समस्त कामनाएँ छूट जाती िैं, 

तब मरणशील मनुष्य अमृत िो जाता िै और यिी ंब्रह्म का साक्षात्कार करता िै [4]: 

यदा सिे प्रमुच्यने्त कामा येऽस्य हृवद विताुः । 

अर् मत्योऽमृतो भित्यत्र ब्रह्म समशु्नते॥ (कठोपवनषद् 2/3/14) 

अमृतवबन्दूपवनषद् में मन के अिरोध को िी मोक्ष का उपाय बतलाया गया िै। ििाँ किा गया िै वक मन िी 

मनुष्यो ंके बन्धन और मोक्ष का कारण िै; विषयो ंमें आसि मन बन्धन के वलए और विषयो ंसे विरि मन 

मुप्ति के वलए िोता िै, और मन को तब तक वनरुद्ध करना िाविए जब तक िि हृदय में पहँिकर विलीन न 

िो जाए [5]: 

मन एि मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोुः । 

बन्धाय विषयासिं मुकै्त्य वनविमषयं सृ्मतम्॥ (अमृतवबन्दूपवनषद् 1/2) 

तािदेि वनरोद्धवं्य यािद्धृवद गतं क्षयम्। 

एतज्ज्ञानं ि मोकं्ष ि शेषोऽन्यो ग्रन्विस्तरुः ॥ (अमृतवबन्दूपवनषद् 1/5) 

गीता में भी यिी भाि प्रवतपावदत िै वक वजसका मन प्रशान्त िै, वजसका रजोगुण शान्त िो िुका िै और जो 

पापरवित िै, िि योगी ब्रह्मभाि को प्राि िोकर उत्तम सुख का अनुभि करता िै [6]: 

प्रशान्तमनसं हे्यनं योवगनं सुखमुत्तमम्। 

उपैवत शान्तरजसं ब्रह्मभूतमकल्मषम्॥ (गीता 6/27) 

योग के अभ्यास से साधक को मुप्ति एिं ज्ञान प्राि करने के वलए पे्रररत वकया गया िै। वत्रवशप्तखब्राह्मणोपवनषद् 

का ििन िै वक योग से ज्ञान उत्पन्न िोता िै और ज्ञान से योग की प्रिृवत्त बढती िै। योगिूडामवण एिं ध्यानवबन्दु 
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जैसे योगोपवनषदो ंमें यि भी बताया गया िै वक मोक्ष की प्राप्ति के वलए साधक को पिले कुण्डवलनी शप्ति को 

जगाना पड़ता िै, वजससे िि मोक्ष के द्वार का भेदन करता िै [5]। यिाँ यि उले्लखनीय िै वक यि प्रविया 

शरीर और प्राण के वनयमन से प्रारम्भ िोकर अन्ततुः  वित्त के पूणम वनरोध में पयमिवसत िोती िै, अर्ामत् साधन 

िािे िठयोग के िो ंया राजयोग के, लक्ष्य वित्त की शुप्तद्ध और वनरोध िी रिता िै। 

मिवषम पतञ्जवल के अनुसार जीिात्मा का सृवष्ट के सार् कताम एिं भोिा का सम्बन्ध, अर्ामत् पुरुष और प्रकृवत 

का संयोग िी दुुः ख का कारण िै। योगसूत्र में इसे स्पष्ट शब्दो ंमें किा गया िै वक द्रष्टा और दृश्य का संयोग िी 

िि िेय िै वजससे बिना िै, और पुरुष तर्ा मन (वित्त) के इस संयोग का कारण अविद्या िै [2]: 

द्रष्टृदृश्ययोुः  संयोगो िेयिेतुुः ॥ (योगदशमन 2/17) 

तस्य िेतुरविद्या॥ (योगदशमन 2/24) 

इस अविद्या का बन्धन केिल योग के अनेक उपायो ंमें से िी टूटता िै। योग की पररभाषा स्वयं यि संकेत देती 

िै वक वित्तिृवत्तयो ंका वनरोध िी साधन िै और द्रष्टा का अपने स्वरूप में अिप्तस्र्त िो जाना िी साध्य: 

योगवश्चत्तिृवत्तवनरोधुः ॥ (योगसूत्र 1/2) 

तदा द्रष्टुुः  स्वरूपेऽिस्र्ानम्॥ (योगसूत्र 1/3) 

जब मुवन अपनी सभी िासनाओ ंएिं कमों की वनजमरा या क्षय कर देते िैं, तब उनको कैिल्य की प्राप्ति िोती 

िै। योगसूत्र का अप्तन्तम सूत्र इसी कैिल्य को पररभावषत करता िै [2]: 

पुरुषार्मशून्यानां गुणानां प्रवतप्रसिुः  कैिलं्य स्वरूपप्रवतिा िा विवतशप्तिररवत॥ (योगसूत्र 4/34) 

यिाँ यि ध्यातव्य िै वक 'वनजमरा' शब्द प्रायुः  जैन पररभाषा का माना जाता िै, वकनु्त कमम-क्षय की धारणा के 

रूप में उसका भाि योग-परम्परा में भी विद्यमान िै, जिाँ के्लश और कमामशय के क्षीण िोने को िी कैिल्य 

का द्वार माना गया िै। 

बौद्ध परम्परा में मोक्ष का स्वर यद्यवप वभन्न शब्दािली में व्यि हआ िै, तर्ावप उसका मूल प्रयोजन ििी िै। 

बौद्ध मत में यि जगत् एक कोरी यन्त्रणा िै और मानि का परम पुरुषार्म उस इच्छा या तृष्णा को नष्ट करके, 

जो उसे एक जन्म से दूसरे जन्म के िक्कर में फँसाए रखती िै, इस यन्त्रणा से छुटकारा पा लेना िै। दुुः ख, 

दुुः ख-समुदय, दुुः ख-वनरोध और दुुः ख-वनरोधगावमनी प्रवतपदा, ये िार आयमसत्य इसी विन्तन की रीढ िैं। बौद्ध 

दशमन में मोक्ष या कैिल्य को िी 'वनिामण' की उपावध दी गई िै। 'वनिामण' शब्द का मूल अर्म बुझ जाना िै, अर्ामत् 

तृष्णा, राग, दे्वष और मोि की अवि का शान्त िो जाना। इस दृवष्ट से वनिामण वकसी अभाि-मात्र की संज्ञा निी,ं 

बप्ति उस परम शाप्तन्त का नाम िै जो आसप्तियो ंके बुझ जाने पर उपलि िोती िै [9][26]। 

बौद्ध विन्तन में कमों को मनुष्य की छाया के समान बतलाते हए संसार की जड़ किा गया िै, क्ोवंक कमम से 

विपाक प्रिवतमत िोता िै और स्वयं विपाक कमम-सम्भि िै; इस प्रकार कमम से िी संसार-िि का प्रारम्भ िोता 

िै। विसुप्तद्धमग्ग में यि कायम-कारण-िंृखला इन शब्दो ंमें प्रसु्तत की गई िै [10]: 

कम्मा विपाका ित्तप्तन्त विपाको कम्मसम्भिो। 

कम्मा पुनब्भिो िोवत एिं लोको पित्तवत॥ (विसुप्तद्धमग्ग) 

अवभप्राय यि िै वक कमम से विपाक (फल) िलता िै, विपाक कमम से उत्पन्न िोता िै, कमम से पुनजमन्म िोता िै 

और इसी प्रकार लोक की प्रिृवत्त िलती रिती िै। जो िि इस प्रकार स्वयं को पोवषत करता िै, उसे तोड़ने 

का एकमात्र उपाय वित्त के भीतर उन कारणो ंका उनू्मलन िै वजनसे कमम उत्पन्न िोते िैं। 
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बौद्ध योग के अनुसार वनिामण एक आध्याप्तत्मक अनुभि िै, वजसकी प्राप्ति के वलए वित्त की शुप्तद्ध बहत जरूरी 

िै, क्ोवंक वित्त की शुप्तद्ध िी वनिामण किलाती िै। विसुप्तद्धमग्ग में विशुप्तद्ध का अर्म िी सब प्रकार के मल से 

रवित, अत्यन्त पररशुद्ध वनिामण समझा जाना बताया गया िै [10]: 

विसुद्धीवत सब्बमलविरवितं अच्चन्तपररसुदं्ध वनब्बानं िेवदतबं्ब। 

धम्मपद की प्रवसद्ध गार्ा बुद्ध-शासन का सार भी इसी वित्त-शुप्तद्ध में देखती िै [11]: 

सब्बपापस्स अकरणं कुसलस्स उपसम्पदा। 

सवित्तपररयोदपनं एतं बुद्धान सासनं॥ (धम्मपद 183) 

जब साधक वनिामण की अिस्र्ा में पहँि जाता िै, तब उसके वित्त में मल निी ंरिता और यिी कारण िै वक 

जब योगी इस अिस्र्ा में पहँि जाता िै, तब उसे वकसी की भी आकांक्षा निी ंरिती और उसे संसार में लौटने 

का कोई भय निी ंरिता; िि परम सुख को प्राि कर लेता िै। इसी तथ्य को धम्मपद ने संवक्षि सूत्र में बाँधा 

िै [11]: 

आरोग्यपरमा लाभा सनु्तवट्ठपरमं धनं। 

विस्सासपरमा ञाती वनब्बानं परमं सुखं॥ (धम्मपद 15/8) 

वमवलन्दप्रश्न के अनुसार वनिामण का स्वरूप इस प्रकार किा गया िै वक तृष्णा के वनरोध से उपादान का, 

उपादान के वनरोध से भि का और इसी िम से जावत का वनरोध िोता िै; फलस्वरूप बूढा िोना, मरना, शोक, 

दुुः ख, बेिैनी, परेशानी आवद सभी प्रकार के दुुः ख समाि िो जाते िैं [9]। यि ििी प्रतीत्यसमुत्पाद की िंृखला 

िै वजसे उलटी वदशा में, अर्ामत् वनरोध के िम में, पढा गया िै। तृष्णा, राग-दे्वष और मोि आवद संसार की जड़ 

तर्ा योगी के मन को िंिल बनाने के कारण िैं, वजनसे विविध प्रकार के कमों का आस्रि िोता िै। जब योगी 

राग, दे्वष, मोि आवद का नाश कर देता िै, तो यिी अिस्र्ा वनिामण किलाती िै। धम्मपद का वभकु्ष के प्रवत 

उपदेश इसी साधना-पर् का संकेत करता िै [11]: 

वसञ्च वभकु्ख इमं नािं वसत्ता ते लहमेस्सवत। 

छेत्वा रागञ्च दोसञ्च ततो वनब्बानमेविवस॥ (धम्मपद 25/10) 

वनिामण की अिस्र्ा में दुुः ख लेशमात्र भी निी ंरिता, बप्ति िि प्तस्र्वत आनन्द की या सुख की पराकािा में 

पहँि जाती िै। वमवलन्दप्रश्न के अनुसार यि प्तस्र्वत केिल मन के द्वारा िी जानी जा सकती िै, यि इप्तियो,ं 

काल आवद से निी ंजानी जा सकती [9]। पावल सावित्य में इस अिस्र्ा का एक गम्भीर संकेत उदान में वमलता 

िै, जिाँ बुद्ध वभकु्षओ ंसे किते िैं वक एक ऐसा अजात, अभूत, अकृत और असंसृ्कत तत्त्व िै, वजसके कारण 

जन्म आवद से छुटकारा सम्भि िोता िै [12]: 

अप्तत्थ वभक्खिे अजातं अभूतं अकतं असङ्खतं। 

बौद्ध आिायों ने वनिामण के दो प्रकार भी किे िैं: सोपवधशेष वनिामण, वजसमें अिमत् के जीवित रिते हए के्लश 

तो समाि िो िुके िोते िैं वकनु्त पंिस्कन्धरूप शरीर शेष रिता िै, और अनुपावदशेष या पररवनिामण, वजसमें 

शरीर के छूटने के पश्चात् पुनभमि का कोई अिशेष निी ंरिता [26]। यि विभाजन जैन परम्परा की अररिन्त 

और वसद्ध अिस्र्ाओ ंतर्ा िेदान्त की जीिनु्मप्ति और विदेिमुप्ति की धारणा से आश्चयमजनक साम्य रखता 

िै, वजसकी ििाम आगे की जाएगी। आष्टांवगक मागम का अप्तन्तम अंग सम्यक् समावध िै, और िार रूप-ध्यानो ं

में प्रगवत करता हआ साधक उपेक्षा तर्ा सृ्मवत की पररशुप्तद्ध तक पहँिता िै; इस प्रकार बौद्ध साधना में भी 
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ध्यान मोक्ष का अवनिायम साधन िै, लप्तियाँ (अवभज्ञाएँ) ििाँ भी साधक के मागम में सिायक िोने के स्र्ान पर 

आसप्ति का कारण बन सकती िैं, इसवलए उनका पररत्याग िेयस्कर माना गया िै [26]। 

जैन परम्परा में मोक्ष की अिधारणा का स्र्ान सिोपरर माना गया िै। िैसे तो सभी सम्प्रदायो ंमें मोक्ष को बहत 

िी मित्त्व वदया गया िै, लेवकन जैन परम्परा में िि समू्पणम साधना का केि िै। साधक आत्मविकास की 

सीवढयो ंको िमशुः  पार करता हआ जब आत्मस्वरूप को पूरी तरि से पििान लेता िै और आत्मविकास की 

पराकािा पर पहँि जाता िै, तब उसकी िि प्तस्र्वत मोक्ष िी िै। मनुष्य की योवन में िी जीि को मोक्ष की प्राप्ति 

सम्भि िोती िै। उमास्वावत ने तत्त्वार्मसूत्र में मोक्ष की सबसे प्रामावणक पररभाषा दी िै [15]: 

बन्धिेत्वभािवनजमराभ्यां कृत्स्नकममविप्रमोक्षो मोक्षुः ॥ (तत्त्वार्मसूत्र 10/2) 

अर्ामत् बन्ध के िेतुओ ंके अभाि और वनजमरा से सब कमों का आत्यप्तन्तक क्षय िोना िी मोक्ष िै। सिामर्मवसप्तद्ध, 

राजिावतमक, आिपरीक्षा, पूिमसेिाद्वावतं्रवशका और स्याद्वादमंजरी जैसे परिती ग्रन्ो ंमें भी इसी पररभाषा को 

वभन्न-वभन्न दाशमवनक आयामो ंसे पुष्ट वकया गया िै [15][19]। कुन्दकुन्दािायम की दृवष्ट से साधक जब आत्मा 

एिं बन्ध को अलग-अलग कर देता िै, तो ििी मोक्ष किलाता िै [18]: 

आत्मबन्धयोवद्वमधाकरणं मोक्षुः । (समयसार, आत्मख्यावत 288) 

जब बन्धािस्र्ा को प्राि जीि और कमों के प्रदेश सदा के वलए एक-दूसरे से अलग िो जाते िैं, अर्ामत् वकसी 

भी कमम का आत्मा के सार् वकसी भी प्रकार का कोई सम्बन्ध निी ंरि पाता, तो यिी मोक्ष की अिस्र्ा िै। 

शुभििािायम ने ज्ञानाणमि में इसे जन्म का प्रवतपक्षी किकर पररभावषत वकया िै [16]: 

वनुः शेषकममसम्बन्धपररधं्वसलक्षणुः । 

जन्मनुः  प्रवतपक्षो युः  स मोक्षुः  पररकीवतमतुः ॥ (ज्ञानाणमि 3/6) 

आत्मा जब कमममल, राग-दे्वष, मोि और शरीर को अपने से िमेशा के वलए विलग कर लेती िै, तब उसे ज्ञानावद 

गुणरूप और अव्याबाध सुखरूप जो विलक्षण अिस्र्ा प्राि िोती िै, िि मोक्ष किलाती िै। तत्त्वानुशासन में 

यिी भाि अत्यन्त संवक्षि शैली में वमलता िै [17]: 

आत्यप्तन्तकस्विेतोयो विशे्लषो जीिकममणोुः । 

स मोक्षुः  फलमेतस्य ज्ञानाद्याुः  क्षावयका गुणाुः ॥ (तत्त्वानुशासन 230) 

जब आत्मा का ितुगमवतयो ंमें भ्रमण रुक जाता िै, तब समस्त कमों का आिागमन रुक जाता िै और आत्मा 

स्वभाितुः  वनजस्वरूप में प्तस्र्त िो जाती िै। संिर के द्वारा आत्मा में नये कमों का प्रिेश तक रुक जाता िै और 

वनजमरा से इकटे्ठ हए कमों का पूरी तरि से क्षय िो जाता िै; तब आत्मा अनन्त सुख का अनुभि करती िै। 

ज्ञानसार में किा गया िै वक जब मन के व्यापार शान्त िो जाते िैं, तब रागावद भाि उन विषयो ंमें निी ंभटकते 

और आत्मा विरकाल तक अपने स्वरूप में रमण करती िै [16]। 

जैन आिायों ने मोक्ष के अनेक भेद वकये िैं। आिायम शुभिि ने व्यवतरेक, अन्वय एिं सुख की प्रधानता से 

मोक्ष को तीन प्रकार का माना िै, जबवक देिसेनािायम ने द्रव्य एिं भाि के भेद से उसे दो प्रकार िाला किा िै 

[16][20]। धिला में भी मोक्ष के तीन भेद किे गये िैं: जीि-मोक्ष, पुद्गल-मोक्ष एिं जीि-पुद्गल-मोक्ष [19]। 

सामान्यतुः  मोक्ष एक िी प्रकार का िोता िै, वकनु्त द्रव्य, भाि और भोिव्य की दृवष्ट से िि अनेक प्रकार का 

भी िै। राजिावतमक का ििन िै [15]: 

सामान्यादेको मोक्षुः  द्रव्यभािभोिव्यभेदादनेकोऽवप। (राजिावतमक 1/7/14/40/42) 

यि भेद िसु्ततुः  विवभन्न नयो ंकी अपेक्षा से वकया गया िणमन िै, मोक्ष-तत्त्व की एकता का खण्डन निी।ं 
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वमथ्यात्व, अविरवत, प्रमाद, कषाय एिं योग की प्रिृवत्त, ये सब संसार के बन्धन के कारण माने गये िैं और इन्ही ं

कारणो ंके कारण जीि अपनी वििेक-शप्ति को खो देता िै और संसार की सभी िसु्तओ ंको भ्राप्तन्तिश अपनी 

समझने लगता िै; उसकी यिी अिस्र्ा संसार में भ्रमण करने का कारण िै। इसके विपरीत, मोिनीय कमम के 

क्षय से एिं ज्ञानािरण, दशमनािरण और अन्तराय कमों के क्षय से जीि को केिलज्ञान की प्राप्ति िोती िै [15]: 

मोिक्षयाज्ज्ञानदशमनािरणान्तरायक्षयाच्च केिलम्॥ (तत्त्वार्मसूत्र 10/1) 

जैनािायों ने केिलज्ञान की इस अिस्र्ा को जीि की अररिन्त दशा माना िै। इस अररिन्त अिस्र्ा में मन, 

ििन एिं काय के योग में से सूक्ष्म काययोग का व्यापार िलता रिता िै। तेरििें गुणस्र्ान िाले इस ध्यान में 

श्वास-विया के शेष रिने के कारण जीि को केिलज्ञान की िी प्राप्ति िोती िै, लेवकन मुप्ति निी ंिोती। मुप्ति 

प्राि करने के वलए उसे िारो ंर्ावतया कमों का क्षय करना पड़ता िै और उसकी जो श्वास-प्रश्वास की विया िै, 

उसका भी वनरोध करना पड़ता िै; तब उसकी आत्मा के प्रदेशो ंमें वकसी भी प्रकार की िलिल शेष निी ंरिती 

और िि अयोग-केिली अिस्र्ा को प्राि कर लेता िै [29]। ध्यान की भाषा में यि शुक्लध्यान के तृतीय भेद 

सूक्ष्मविया-अप्रवतपाती तर्ा ितुर्म भेद वु्यपरतविया-वनिृवत्त का विषय िै, और यि प्तस्र्वत िौदििें गुणस्र्ान 

की िै। यिी कारण िै वक जैन ध्यान-परम्परा में ध्यान को केिल एकाग्रता का अभ्यास निी,ं अवपतु योग-वनरोध 

की उस िवमक प्रविया के रूप में देखा गया िै वजसकी पररणवत मोक्ष में िोती िै। 

मोक्ष को प्राि करने के वलए सम्यग्दशमन, सम्यग्ज्ज्ञान एिं सम्यक्चाररत्र की एकरूप पररपूणमता जरूरी िोती िै। 

तत्त्वार्मसूत्र के प्रर्म सूत्र का यिी आशय िै [15]: 

सम्यग्दशमनज्ञानिाररत्रावण मोक्षमागमुः ॥ (तत्त्वार्मसूत्र 1/1) 

मोक्ष कमों के क्षय से िी िोता िै। कमों का क्षय सम्यग्ज्ज्ञान से िी िोता िै और सम्यग्ज्ज्ञान ध्यान के द्वारा िी वसद्ध 

िोता िै। ज्ञान की एकाग्रता ध्यान से िी वसद्ध िोती िै; इसवलए ध्यान िी आत्मा का वित माना गया िै। ज्ञानाणमि 

में यि पूरी तकम -िंृखला एक िी श्लोक में सँजोई गई िै [16]: 

मोक्षुः  कममक्षयादेि स सम्यग्ज्ज्ञानतुः  सृ्मतुः । 

ध्यानसाधं्य मतं तप्तद्ध तस्मात्तप्तद्धतमात्मनुः ॥ (ज्ञानाणमि 3/13) 

इसी िम में पुरुषार्म का केि भी बािर से िटकर भीतर आ जाता िै; आत्मा स्वयं िी कताम-धताम एिं गुरु िोती 

िै। पूज्यपाद-रवित समावधतन्त्र का यि श्लोक जैन अध्यात्म का सार िै [17]: 

नयत्यात्मानमातै्मि जन्म वनिामणमेि ि। 

गुरुरात्मात्मनस्तस्मान्नान्योऽप्तस्त परमार्मतुः ॥ (समावधतन्त्र 75) 

अर्ामत् आत्मा िी आत्मा को जन्म (संसार) की ओर भी ले जाती िै और वनिामण की ओर भी; इसवलए परमार्मतुः  

आत्मा का गुरु आत्मा िी िै, अन्य कोई निी।ं यि कर्न िेदान्त के 'उद्धरेदात्मनात्मानम्' (गीता 6/5) के सार् 

तुलनीय िै और बौद्ध परम्परा के 'अत्ता वि अत्तनो नार्ो' (धम्मपद 160) के वनकट िै, जो इन परम्पराओ ंकी 

एक साझा अन्तदृमवष्ट को प्रकट करता िै [6][11]। 

समू्पणम कमों के क्षय िोने पर आत्मा स्वयं िी वसद्धािस्र्ा को प्राि िो जाती िै तर्ा एक क्षण में ऊध्वमगमन कर 

लोकवशखर के अग्रभाग में पहँि जाती िै। तत्त्वार्मसूत्र (10/5) में किा गया िै वक इसके अनन्तर िि लोक के 

अन्त तक ऊपर जाती िै [15], और तत्त्वानुशासन इसका कारण स्वभाि को ठिराता िै [17]: 

कममबन्धनविधं्वसादूध्वमव्रज्या स्वभाितुः । 

क्षणेनैकेन मुिात्मा जगचू्चडाग्रमृच्छवत॥ (तत्त्वानुशासन 231) 
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जैसे वमट्टी के लेप से मुि िोने पर जल में डूबी तुम्बी स्वभाि से ऊपर उठती िै, िैसे िी कमम-भार से मुि 

आत्मा का स्वभाि ऊध्वमगमन िै। जिाँ वकसी भी प्रकार का राग-भाि निी ंरिता, ििाँ आत्मा िमेशा समता 

भाि से परमानन्द का अनुभि करती हई अिल रिती िै। पूिमसेिाद्वावतं्रवशका में इसी तथ्य का संकेत िै वक 

राग के क्षीण िोने के िम से िी परमानन्द की सम्भािना बनती िै [30]। मुिािस्र्ा में िोने के कारण कमों के 

द्वारा आत्मा का शरीर-वनमामण निी ंिोता, क्ोवंक कारण के नष्ट िोने पर कायम किी ंभी उत्पन्न निी ंिोता; 

लेवकन मुिात्मा का आकार प्रायुः  उस शरीर से कुछ कम रि जाता िै वजसे त्यागकर िि मुि हआ िै और 

िि देि के प्रवतवबम्ब रूप रुविराकार िी िोता िै। तत्त्वानुशासन के शब्दो ंमें [17]: 

पंुसुः  संिारविस्तारौ संसारे कममवनवममतौ। 

मुिौ तु तस्य तौ न स्तुः  क्षयात्तदे्धतुकममणाम्॥ 

ततुः  सोऽनन्तरत्यिस्वशरीरप्रमाणतुः । 

वकवञ्चदूनस्तदाकारस्तत्रासे्त स्वगुणात्मकुः ॥ (तत्त्वानुशासन 232–33) 

एक बात ध्यान देने योग्य यि िै वक आत्मा जब तक संसार के बन्धन में रिती िै, तब तक िि नाम-कमम के 

उदय के कारण संकोि-विस्तारशील शरीर धारण करती िै और मुि िो जाने पर अशरीरी बन जाती िै। 

लेवकन आत्मा वजस अप्तन्तम शरीर के द्वारा मोक्ष को प्राि करती िै, उसका एक-वतिाई भाग, अर्ामत् मुख, 

नाक, पेट आवद खाली अंग िोते िैं; बाकी दो-वतिाई भाग में उस जीिात्मा के उतने प्रदेश उस वसद्ध-स्र्ान में 

व्याि िो जाते िैं, वजसे 'अिगािना' किते िैं। उत्तराध्ययन सूत्र (36/64) में इसका वनरूपण िै [14]। प्रते्यक 

जीि का अपना अप्तस्तत्व िोता िै और ऐसी िी आत्मा संसार में दुबारा निी ंआती, क्ोवंक िि िीतराग, िीतमोि 

और िीतदे्वष िोती िै। एक दीपक के प्रकाश में जैसे अनेको ंदीपको ंका प्रकाश समा जाता िै, उसी प्रकार एक 

वसद्ध में अनेक वसद्धो ंको अिकाश देने की जगि िोती िै। वसद्धो ंमें लोिे के गोले के समान नीिे आने की 

वििश गुरुता और िायु से पे्रररत आक की रूई की तरि ििापन, अर्ामत् लरु्ता, भी निी ंिोती, वजसे 

'अगुरुलरु्गुण' भी किते िैं; बृिद्द्रव्यसंग्रि की टीका में किा गया िै वक यवद सिमर्ा गुरुत्व िोता तो लोिवपण्ड 

की भाँवत नीिे पतन िोता और यवद सिमर्ा लरु्त्व िोता तो िायु से आित आक की रूई की तरि सदैि भ्रमण 

िी िोता, इसीवलए अगुरुलरु्त्व गुण किा गया िै [20]। 

इस प्रकार वसद्धात्मा शरीर, इप्तिय, मनोविकल्प एिं कमों से रवित िोकर अनन्त िीयम को प्राि िोता िै और 

वनत्य आनन्दस्वरूप में लीन िो जाता िै [16]: 

वनष्कलुः  करणातीतो वनविमकल्पो वनरञ्जनुः । 

अनन्तिीयमतापन्नो वनत्यानन्दावभनप्तन्दतुः ॥ (ज्ञानाणमि 42/73) 

कममबन्ध का िम अिरुद्ध िोने पर आत्मा अविद्या, अप्तस्मता, राग-दे्वष एिं अवभवनिेशरूप के्लशो ंके क्षीण िो 

जाने पर, विघ्न-बाधाओ ंसे रवित, शाश्वत आनन्द से युि मुिािस्र्ा को प्राि कर लेती िै। यिाँ जैन शब्दािली 

में पतञ्जवल के पाँि के्लशो ंका स्मरण स्वाभाविक िै [2]: 

अविद्याप्तस्मतारागदे्वषावभवनिेशाुः  पञ्च के्लशाुः ॥ (योगसूत्र 2/3) 

योगवबन्दु में मुिात्मा की इस अिस्र्ा को एकान्तक्षीणसंके्लश, कृतकृत्य, वनराबाध एिं सदानन्द किा गया िै 

[21]: 

एकान्तक्षीणसंके्लशो वनवितार्मस्ततश्च सुः । 

वनराबाधुः  सदानन्दो मुिात्माऽिवतिते॥ (योगवबन्दु 504) 
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इस वसद्धािस्र्ा में आत्मा वनद्रा, भय, भ्राप्तन्त, राग, दे्वष, पीड़ा, शोक, मोि, जरा, जन्म, मरण, कु्षधा, खेद, उन्माद, 

मूछाम आवद से रवित िो जाती िै तर्ा आत्मा में न तो िृप्तद्ध िोती िै और न िी ह्रास। ज्ञानाणमि का िणमन अत्यन्त 

विसृ्तत िै [16]: 

वनद्रातिाभयभ्राप्तन्तरागदे्वषावतमसंशयैुः । 

शोकमोिजराजन्ममरणादै्यश्च विचु्यतुः ॥ 

 

कु्षतृ्तट्िममदोन्मादमूच्छाममात्सयमिवजमतुः । 

िृप्तद्धह्रासव्यतीतात्मा कल्पनातीतिैभिुः ॥ (ज्ञानाणमि 42/71–72) 

मुिात्मा के द्वारा जो आनन्द अनुभि वकया जाता िै, िि अवनिमिनीय िै। यिी िि वबन्दु िै जिाँ जैन, बौद्ध 

और िैवदक िणमन एक स्वर में बोलते िैं: तैवत्तरीय उपवनषद् का 'यतो िािो वनितमने्त अप्राप्य मनसा सि' भी 

इसी अवनिमिनीयता की ओर इंवगत करता िै [4], और जैन आिायों ने भी स्वीकार वकया िै वक वसद्ध-सुख 

इप्तियो ंऔर तकम  की पहँि से परे िै। 

अब पुनुः  िैवदक-िेदान्त परम्परा की ओर दृवष्ट डालें, तो ििाँ मोक्ष को जीिनु्मप्ति के रूप में भी इसी जीिन में 

सम्भि माना गया िै। शंकरािायम ने वििेकिूडामवण में िासनाओ ंके पूणम क्षय को िी मोक्ष किा िै और उसी 

को जीिनु्मप्ति की संज्ञा दी िै [7]: 

िासनाप्रक्षयो मोक्षुः  सा जीिनु्मप्तिररष्यते। (वििेकिूडामवण 318) 

इस कैिल्य की प्राप्ति िाणी एिं मन से अगोिर िै, और अभीप्तित मोक्ष तो जीि और ब्रह्म के ऐक् को समझ 

लेने पर इसी जीिन में वमल जाता िै। तैवत्तरीय उपवनषद् इसकी अवनिमिनीयता को इस प्रकार व्यि करती िै 

[4]: 

यतो िािो वनितमने्त अप्राप्य मनसा सि। 

आननं्द ब्रह्मणो विद्वान् न वबभेवत कुतश्चनेवत॥ (तैवत्तरीयोपवनषद् 2/4/1) 

गौडपाद ने माणू्डक्काररका में जीि और ब्रह्म की इसी अवभन्नता का प्रवतपादन वकया िै [8], और 

बृिदारण्यक उपवनषद् का उद्र्ोष िै वक जो इस बात को जान लेता िै वक 'मैं िी ब्रह्म हँ', िि यि सब कुछ 

बन जाता िै; स्वयं देिता भी उसे ऐसा बन जाने से निी ंरोक सकते, क्ोवंक ििी तो इस विश्व की आत्मा िै [4]: 

अिं ब्रह्मास्मीवत। तस्मात् तत्सिममभित्। तस्य ि न देिाश्चनाभूत्या ईशते, आत्मा हे्यषां स भिवत॥ (बृिदारण्यक 

1/4/10) 

अर्िा मुण्डक उपवनषद् के शब्दो ंमें, जो परब्रह्म को जान लेता िै ििी स्वयं ब्रह्म बन जाता िै [4]: 

स यो ि िै तत्परमं ब्रह्म िेद ब्रहै्मि भिवत॥ (मुण्डकोपवनषद् 3/2/9) 

इस तथ्य का वनरंजन-ज्ञान िी मोक्ष िै। ऐसा योगी सब प्रकार की ईिा एिं एषणाओ ंसे परे पहँि जाता िै और 

उसके पुण्य एिं पापो ंका उस पर कोई प्रभाि निी ंपड़ता। यिाँ ध्यान देने योग्य िै वक िेदान्त में बन्धन का 

कारण अज्ञान िै और मुप्ति ज्ञान से, जबवक जैन परम्परा में कमम-पुद्गलो ंके बन्ध को बन्धन माना गया िै और 

बौद्ध परम्परा में तृष्णा को; परनु्त तीनो ंिी परम्पराओ ंमें 'ज्ञान' का अर्म मात्र बौप्तद्धक जानकारी निी,ं अवपतु 

अनुभिजन्य साक्षात्कार िै, जो ध्यान की गिराई में िी उपलि िोता िै। गीता का ििन इसी ओर संकेत करता 

िै [6]: 

ज्ञानाविुः  सिमकमामवण भस्मसातु्करुतेऽजुमन। (गीता 4/37) 
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जैन आिायों ने वजसे 'ध्यानावि' किा िै, ििी यिाँ 'ज्ञानावि' के रूप में प्रकट िै। मोक्ष-प्राप्ति में कमों का िि 

अभाि, वजसे समू्पणम कमों का आत्मा से सम्बन्ध-विचे्छद किा गया िै, ध्यानावि से उन्हें जलाने के द्वारा िी 

बनता िै [1]। 

योग-परम्परा में वसद्ध आत्मा को अनेक नामो ंसे पुकारा गया िै। ब्राह्मणो ंने उस वसद्धात्मा को ब्रह्मा किा िै, 

िैष्णिो ंने विषु्ण, तापसो ंने रुद्र और जैन, बौद्ध एिं कौवलक आवद ने उसे िमशुः  वजनेि, बुद्ध एिं कौल किा 

िै। योगप्रदीप का यि श्लोक इस समन्वय-दृवष्ट का सुन्दर उदािरण िै [22]: 

ब्राह्मणैलमक्ष्यते ब्रह्मा विषु्णुः  पीताम्बरैस्तर्ा। 

रुद्रस्तपप्तस्ववभदृमष्ट एष एि वनरञ्जनुः ॥ 

वजनेिो जल्प्प्यते जैनैबुमद्धुः  कृत्वा ि सौगतैुः । 

कौवलकैुः  कौल आख्यातुः  स एिायं सनातनुः ॥ (योगप्रदीप 33/34) 

िािे इस वसद्धािस्र्ा, अर्ामत् वनिामण को वकसी भी नाम से वकसी भी रूप में जाना जाये, िि अनेक नामो ंिाला 

िोकर भी एक िी तत्त्व का बोध कराता िै। िररभद्रसूरर ने योगदृवष्टसमुच्चय में इसी बात को दाशमवनक सूत्र में 

बाँधा िै [21]: 

संसारातीतततं्त्व तु परं वनिामणसंवज्ञतम्। 

तदे्ध्यकमेि वनयमाच्छब्दभेदेऽवप तत्त्वतुः ॥ (योगदृवष्टसमुच्चय 128) 

अर्ामत् संसार से अतीत जो परम तत्त्व िै, उसी की संज्ञा वनिामण िै; शब्दो ंके भेद के िोते हए भी तत्त्वतुः  िि 

एक िी िै। इस प्रकार िम देखते िैं वक जो भी सार पदार्म िै, िि मोक्ष िै और ध्यान की आराधना के वबना मोक्ष 

की प्राप्ति निी ंिोती। समू्पणम कमों का आत्मा से सम्बन्ध-विचे्छद रूप अभाि का नाम मोक्ष िै। 

वफर भी इन तीनो ंपरम्पराओ ंके बीि की वभन्नताओ ंको अनदेखा करना िैज्ञावनक दृवष्ट से उवित निी ंिोगा। 

िैवदक-िेदान्त परम्परा में मोक्ष का अर्म जीिात्मा का परब्रह्म के सार् अभेद-साक्षात्कार िै; ििाँ मुि आत्मा 

और ब्रह्म की वभन्न सत्ता निी ंरिती। इसके विपरीत जैन परम्परा में प्रते्यक वसद्ध आत्मा की अपनी स्वतन्त्र सत्ता 

बनी रिती िै; वसद्धवशला पर अनन्त वसद्ध अपने स्वतन्त्र अप्तस्तत्व के सार् एक िी आकाश-के्षत्र में अिगावित 

रिते िैं, और उनका परस्पर सप्तम्मलन अभेद निी,ं अवपतु अव्यार्ात अिकाश-दान िै। बौद्ध परम्परा, 

अनात्मिाद के कारण, वकसी शाश्वत आत्मा की सत्ता स्वीकार निी ंकरती; ििाँ वनिामण पंिस्कन्धो ंकी उस 

प्रविया का शान्त िो जाना िै वजसे व्यििार में 'व्यप्ति' किा जाता िै। सांख्य-योग की परम्परा इनके मध्य में 

प्तस्र्त िै, जिाँ पुरुषो ंका बहत्व स्वीकार वकया गया िै, वकनु्त पुरुष के स्वरूप में प्रवतवित िोने को कैिल्य किा 

गया िै [2][23][24]। इन अन्तरो ंके बािजूद साधना-पद्धवत के स्तर पर आश्चयमजनक एकरूपता वदखाई देती 

िै: वित्त की िंिलता का वनरोध, राग-दे्वष-मोि का क्षय, िासनाओ ंका प्रक्षय और अन्ततुः  ध्यान की उस अिस्र्ा 

में प्रवतिा जिाँ विकल्प शान्त िो जाते िैं [25][28]। 

जैन परम्परा में किे गये 'वनविमकल्प समावध' और पातञ्जल योग के 'असम्प्रज्ञात समावध' तर्ा बौद्ध साधना की 

'वनरोध-समापवत्त' को तुलनात्मक दृवष्ट से देखने पर यि स्पष्ट िोता िै वक ध्यान की उच्चतम भूवमकाओ ंका 

अनुभि सािमभौम िै, केिल उसकी व्याख्याएँ वभन्न िैं [27]। ये व्याख्याएँ अपने-अपने तत्त्वमीमांसीय आग्रिो ंसे 

प्रभावित िैं, जबवक अनुभि की प्रकृवत, अर्ामत् विकल्प-शून्यता, राग-दे्वष का अभाि और परम शाप्तन्त, सभी 

में समान रूप से िवणमत िै। इसी कारण यि किना युप्तिसंगत प्रतीत िोता िै वक वजस परम तत्त्व को योग-
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परम्परा 'कैिल्य' किती िै, बौद्ध 'वनिामण' किते िैं और जैन 'मोक्ष' या 'वसद्धािस्र्ा' किते िैं, िि अनुभि के 

स्तर पर एक-दूसरे के अत्यन्त वनकट िै, यद्यवप दाशमवनक विशे्लषण के स्तर पर उसकी व्याख्याएँ वभन्न िैं। 

आधुवनक सन्दभम में यि ििाम केिल ऐवतिावसक मित्त्व की निी ंिै। आज जब ध्यान को प्रायुः  तनाि-शमन, 

एकाग्रता-िृप्तद्ध या मानवसक स्वास्थ्य के उपकरण के रूप में प्रसु्तत वकया जा रिा िै, तब इन प्रािीन परम्पराओ ं

की यि िेतािनी विशेष मूल्य रखती िै वक ध्यान का मूल लक्ष्य न तो भौवतक उपलप्तियाँ िैं और न िी 

िमत्काररक लप्तियाँ, बप्ति वित्त की शुप्तद्ध और आत्म-स्वरूप की उपलप्ति िै। दशिैकावलक से लेकर 

योगसूत्र तक और धम्मपद से लेकर उपवनषदो ंतक का सप्तम्मवलत स्वर यिी िै वक लौवकक प्रयोजन के वलए 

की गई साधना भी बन्धन का कारण बन सकती िै, जबवक वनजमरा या वित्तशुप्तद्ध के उदे्दश्य से की गई साधना 

मुप्ति की ओर ले जाती िै [13][2][11]। ध्यान के आधुवनक अनुप्रयोग इन लक्ष्यो ंके पूरक िो सकते िैं, वकनु्त 

उनका विकल्प निी।ं 

शब्द-वु्यत्पवत्त की दृवष्ट से भी तीनो ंसंज्ञाएँ अपनी-अपनी परम्परा का दृवष्टकोण प्रकट करती िैं। 'मोक्ष' शब्द 

'मुि्' धातु से बना िै, वजसका अर्म छूटना या मुि िोना िै; इसमें बन्धन से छूटने का भाि प्रधान िै। 'कैिल्य' 

शब्द 'केिल' से वनष्पन्न िै, वजसका आशय िै अकेला, अर्ामत् प्रकृवत, कमम या उपावधयो ंके संसगम से रवित शुद्ध 

आत्म-स्वरूप में प्तस्र्त िोना। 'वनिामण' शब्द 'वनर्' उपसगम और 'िा' धातु से बनता िै, वजसका अर्म बुझ जाना 

िै। इस प्रकार मोक्ष में मुप्ति का, कैिल्य में अकेलेपन अर्ामत् शुद्धता का और वनिामण में अवि के शमन अर्ामत् 

शाप्तन्त का भाि प्रमुख िै [2][26]। 'वसद्ध' शब्द उस आत्मा के वलए िै वजसने अपना प्रयोजन पूणम कर वलया 

िो। भाषा के ये भेद साधना-पद्धवतयो ंके उन अन्तरो ंकी ओर संकेत करते िैं वजनका उले्लख पूिम में वकया 

गया िै, वकनु्त तीनो ंशब्दो ंका अर्म-के्षत्र परस्पर अत्यन्त वनकट िै। 

ध्यान की भूवमका के सन्दभम में जैन आगम-परम्परा ने ध्यान को स्पष्ट शब्दो ंमें पररभावषत वकया िै। तत्त्वार्मसूत्र 

के अनुसार उत्तम संिनन िाले साधक का एक विषय में वित्त का वनरोध करना ध्यान िै, जो अन्तमुमहतम पयमन्त 

रिता िै [15]: 

उत्तमसंिननसै्यकाग्रविन्तावनरोधो ध्यानमान्तमुमहतामत्॥ (तत्त्वार्मसूत्र 9/27) 

इसके िार भेद बताये गये िैं, वजनमें से प्रर्म दो संसार के िेतु और अप्तन्तम दो मोक्ष के िेतु िैं [15]: 

आतमरौद्रधममशुक्लावन॥ परे मोक्षिेतू॥ (तत्त्वार्मसूत्र 9/29–30) 

अर्ामत् आतम और रौद्र ध्यान बन्धन को बढाने िाले िैं, जबवक धमम और शुक्ल ध्यान मोक्ष के कारण िैं। इसी से 

स्पष्ट िै वक जैन विन्तन में ध्यान स्वयं में लक्ष्य निी,ं बप्ति मोक्ष-प्राप्ति का साधन िै, और उसकी सार्मकता इस 

पर वनभमर करती िै वक िि कमम-वनजमरा की ओर ले जाता िै अर्िा कमम-आस्रि की ओर। संिर और वनजमरा 

की इस प्रविया को उमास्वावत ने संके्षप में किा िै [15]: 

आस्रिवनरोधुः  संिरुः ॥ तपसा वनजमरा ि॥ (तत्त्वार्मसूत्र 9/1, 9/3) 

बौद्ध परम्परा में भी ध्यान और प्रज्ञा का अविप्तच्छन्न सम्बन्ध स्वीकार वकया गया िै। धम्मपद का कर्न िै वक 

प्रज्ञा के वबना ध्यान निी ंऔर ध्यान के वबना प्रज्ञा निी;ं वजसमें ध्यान और प्रज्ञा दोनो ंिैं, ििी वनिामण के समीप 

िै [11]: 

नप्तत्थ झानं अपञ्ञस्स पञ्ञा नप्तत्थ अझायतो। 

यप्ति झानञ्च पञ्ञा ि स िे वनब्बानसप्तन्तके॥ (धम्मपद 372) 
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बौद्ध साधना में समर् (शमर्) और विपश्यना की युगल-पद्धवत इसी का व्याििाररक रूप िै। समर् से वित्त 

की एकाग्रता सधती िै और विपश्यना से अवनत्य, दुुः ख और अनात्म का साक्षात्कार िोता िै [26]। िैवदक-

उपवनषद् परम्परा में ििण, मनन और वनवदध्यासन की त्रयी यिी कायम करती िै, जिाँ वनवदध्यासन ध्यान का 

िी रूप िै, और गीता के छठे अध्याय में ध्यान-योग का विसृ्तत वनरूपण िै, वजसका फल आत्यप्तन्तक सुख िै 

[6]: 

यं लब्ध्वा िापरं लाभं मन्यते नावधकं ततुः । 

यप्तस्मन् प्तस्र्तो न दुुः खेन गुरुणावप वििाल्यते॥ (गीता 6/22) 

यिाँ भी ििी बात वदखाई देती िै जो जैन और बौद्ध ग्रन्ो ंमें िै: मोक्ष की अिस्र्ा ऐसी पूणमता िै वजसके पश्चात् 

वकसी अन्य लाभ की आकांक्षा शेष निी ंरिती और कोई दुुः ख, िािे वकतना भी गुरु िो, साधक को वििवलत 

निी ंकर पाता। 

तीनो ंपरम्पराओ ंमें मोक्ष-मागम को वत्रविध अनुशासन के रूप में भी प्रसु्तत वकया गया िै। जैन परम्परा में यि 

सम्यग्दशमन, सम्यग्ज्ज्ञान और सम्यक्चाररत्र का रत्नत्रय िै; बौद्ध परम्परा में शील, समावध और प्रज्ञा का वत्रवशक्षा-

िम िै; और िेदान्त में ििण, मनन और वनवदध्यासन का िम िै, वजसके सार् यम-वनयम रूप आिार की 

भूवमका सदा अपेवक्षत मानी गयी िै [2][15][26]। इस साम्य का तात्पयम यि िै वक मोक्ष की साधना में सदािार, 

तत्त्वज्ञान और ध्यान, इन तीनो ंका समन्वय अवनिायम िै और वकसी एक के अभाि में साधना अपूणम रिती िै। 

अविंसा, सत्य, अपररग्रि और करुणा जैसे मूल्य तीनो ंपरम्पराओ ंमें साधक की आिार-भूवम का वनमामण करते 

िैं, इसवलए मोक्ष की यि साधना केिल िैयप्तिक मुप्ति तक सीवमत निी ं रिती, अवपतु समाज के प्रवत 

उत्तरदावयत्व का बोध भी जगाती िै [28]। 

जीिनु्मप्ति, सोपवधशेष वनिामण और अररिन्त अिस्र्ा की तुलना भी रोिक िै। िेदान्त के अनुसार जीिनु्मि 

पुरुष ज्ञान के उदय से अविद्या के नष्ट िो जाने पर भी प्रारि कमों के शेष रिने से शरीर में प्तस्र्त रिता िै; 

बौद्ध अिमत् के के्लश नष्ट िो जाते िैं पर पंिस्कन्ध शेष रिते िैं; और जैन परम्परा में केिली के िार र्ावतया 

कमम नष्ट िो जाते िैं पर िार अर्ावतया कमम, जैसे आयु और नाम, शेष रिते िैं। तीनो ंिी प्तस्र्वतयो ंमें शरीर के 

छूटने के पश्चात् विदेिमुप्ति, पररवनिामण अर्िा वसद्धत्व की प्तस्र्वत आती िै [7][26][16]। यि संरिनागत साम्य 

इस बात का प्रमाण िै वक भारतीय साधना-परम्पराओ ंने मुप्ति को दो िरणो ंमें समझा: प्रर्म, इसी जीिन में 

के्लशो ंका क्षय और वद्वतीय, देि-त्याग के पश्चात् पुनभमि का सिमर्ा अभाि। 

अन्त में, इस अध्ययन की सीमाओ ंका उले्लख भी आिश्यक िै। प्रसु्तत वििेिन मुख्यतुः  संसृ्कत, प्राकृत और 

पावल के प्रामावणक ििनो ंपर आधाररत िै, परनु्त इन भाषाओ ंमें रवित ग्रन् वभन्न-वभन्न कालो ंके िैं और अनेक 

पाररभावषक शब्दो ंके अर्म समय के सार् बदले िैं। इसवलए तुलनात्मक अध्ययन में यि सािधानी आिश्यक 

िै वक वकसी शब्द का अर्म अन्य परम्परा में उसी रूप में न मान वलया जाये। उदािरणार्म, 'आत्मा', 'कमम' और 

'वनिामण' शब्द तीनो ंपरम्पराओ ंमें प्रयुि िोते िैं, परनु्त उनकी तत्त्वमीमांसीय पृिभूवम पृर्क् िै। वफर भी, यि 

तथ्य वक अनेक शताप्तब्दयो ंतक वभन्न-वभन्न आिायों ने एक-दूसरे के वसद्धान्तो ंसे संिाद करते हए मोक्ष की 

धारणा को विकवसत वकया, इस साझा आध्याप्तत्मक विरासत की जीिन्तता का प्रमाण िै। 
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